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Infroduzione

felicita e nodi irrisolt







Se viviamo nella

NON ACCETTAZIONE

(GIUDIZIO, SENSO DI COLPA, PAURA ETC.)
'esperienza si ripete in maniera

VIA VIA PIU' INTENSA




Waceda/w viol dtie co%ca/w




ATTENZIONE

La nostra vita & guidata dall’

INCONSCIO

(SIA IN MANIERA POSITIVA CHE NEGATIVA)

quindi a nulla vale dirsi:
“NON VOGLIO PIU' QUESTA ESPERIENZA”




Luca Romito



Quali sono delle situazioni, relazioni,
avvenimenti nella tua vita che non riesci o
non sel mai riuscita ad accettare?



Durante la nostra esistenza

dobbiamo

e finché non li risolviamo essi si
ripresentano sotto forma di




Linganno
dell'ego



Spesso quando ci sentiamo
RIFIUTATI, ABBANDONATI, TRADITI,

UMILIATI, TRATTATI INGIUSTAMENTE

gh altr1 non c'entrano nulla ma stamo

RIVIVENDO UN TRAUMA



l'ego porta a dirci che

In quanto abbiamo compreso

le meccaniche tossiche




evenro rraumarico

noN accertazione

nuovo dolore




Il nodo é stato risolto quando

SCOMPAIONO LE EMOZIONI
NEGATIVE

collegate alla situazione / persona

E INTERROMPIAMO LE

meccaniche tossiche




Nel caso del
RIFIUTO

le emozioni che scompaiono sono
PAURA DEL RIFIUTO

PAURA DELLA CRITICA

BRAMA DI RICONOSCIMENTO

meccanica della

FUGA




Luca Romito



dalle ferite alle
maschere




Le maschere servono a
EVITARE DI RIVIVERE

| dolore dato dalla
FERITA

ma in realtd la maschera

PERPETRA QUEL DOLORE




MASCHERA

FUGGITIVO

DIPENDENTE
CONTROLLORE
MASOCHISTA
RIGIDO










la ferita del



Hai mai percepito un amore condizionato da parte
di uno dei tuoil genitori / higure di riferimento?
Hai mai percepito un amore condizionato da parte
di una persona fondamentale nella tua vita?
Hai dithicolta nell'accettare il rifiuto?

Hai dithicolta nell'accettare la critica?
Quando non ti senti accolta sei solita
rifugiarti in te stessa?



come nasce la
terita del




Ricorda che chi ha la ferita
del rifivto si sentird rifivtato




DA FERITA A MASCHERA

La ferita del

Rifivto

D

cred la maschera del

Fuggitivo




Descrivi la strategia di reazione che adott
quanto ti senti non accettata, non accoltq,
rifivtata, non amata incondizionatamente.



come nasce la
maschera del




nasce dalla
NON ACCETTAZIONE / ACCOGLIMENTO

da parte del genitore
che deve Insegnare a dare amore

SPESSO QUELLO DELLO STESSO SESSO

ma non € una regola



Sl percepisce come
DI SCARSO VALORE

e si definisce
COME UNA NULLITA

e allo stesso modo
S| SENTE DEFINITO DAGLI ALTRI




Descrivi la relazione con i1l tuo genitore di
sesso opposto o con la higura che ritien:
avrebbe dovuto Insegnare a dare amore




Il percorso del



| fuggitivo non si & concesso di

sforzandosi di maturare in fretta



spesso gl altr

per proteggerlo e questo lo fa
sentire ancora piu rifiutato e non
accefraro




Il genitore dello stesso sesso
PROBABILEMENTE E STATO RIFIUTATO

a sua volta
E S| SENTE RIFUTATO DAL FIGLIO




le caratteristiche

del




e un maestro nella
NEGOZIAZIONE DELLA REALTA

perché la ferita da rifivto
E LA + DOLOROSA DA ACCETTARE



spesso usa parole come

NIENTE, NULLA, INESISTENTE,
SPARIRE, SCOMPARIRE

parla poco



IL FUGGITIVO

spesso usa frasi come:

“Fai quello che t vuoi, non mi interessa”
“Non va mai bene niente di quello che faccio.”
“Non valgo niente, gh altri sono miglior1 di me.”

S| SMINUISCE, SI SVILISCE, SI ECLISSA



IL FUGGITIVO

€ una persona con

LA TESTA FRA LE NUVOLE,
SPESSO “ASSENTE”

spesso sl senfe
COME UNA TURISTA

nelle proprie athivitd

VI E MAI CAPITATO DI SENTIRVI “ALTROVE”?



spesso ricerca la
perché della compagnia

1 grupp! tendono



Pud passare velocemente da un

a un



si sente rifivtato

iIndossa maschera del tuggitivo

diventa invisibile




RELAZIONE CON GLI ALTRI

S1 sente respinto da
PERSONE DELLO STESSO SESSO

e teme di rifivtare
PERSOMNE DEL SESSO OPPOSTO




Quando viene scelto

e quando viene rifivtato



Il fuggitivo vuole tare tutto
perfettamente

perché essere giudicato equivale a

D



vuole ESSERE | vuole FARE tutto
perfetto per alla pertezione
ESSERE perché




come ragiona |l




SISTEMA DI PENSIERO

per 1l Fuggitivo
ESSERE GIUIDICATO

equivale a
ESSERE RESPINTO

BLOCCA IL SUO PROCESSO DI MIGLIORAMENTO
IMMAGINATE SE HA COME VALORE “CRESCITA”



emozioni e
paure del




Uno dei criteri per capire che
abbiamo la ferita del rifivto &

E vergognoso comportarsi



| Fuggitivo teme di andare 1n panico

soprafruffo con persone

CREA ANCHE YUOTI DI MEMORIA



Il Fuggitivo teme teme tantissimo
IL GIUDIZIO DELLE PERSONE

e lo risolve
FUGGENDO DALLE SITUAZIONI




la reazione all'lamore

per paura di essere soffocato



Riscrivi una situazione in cul h sel senhita
rifivtata e svalutata da una persona
importante della tua vita
(genitore, partner etc.) e descrivi come
vorrest fosse andata quella interazione




sintesi del
Fuggitivo




la
terita del Rifiuto




Ti capita di pensare al PASSATO o dl
FUTURO e vivere la paura del RIFIUTO o
del GIUDIZIO?



Ti capita di fare alcune cose, prendere
alcune decisioni al fine di sentirti piU
apprezzata ed amata dagl altr1?

In quali situazioni ricord t sia capitato?



Quando avverti un malessere, i1n quale
zone del corpo lo avvert, che forma haq,
che colore ha, che consistenza ha?



guarire le
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pPAsso
riconoscerst




DASSO
comprenders




pPAsso

accettare
1l risentimento

e di aver sofferto




Sappiamo di
AVER ACCETTATO

quando non abbiamo piU

PAURA DEL RIFIUTO
PAURA DEL GIUDIZIO

e abbiamo smesso di
SCAPPARE DALLE SITUAZIONI




stal guarendo quando:

PRENDI IL POSTO CHE TI SPETTA
QUANO AFFERMI TE STESSA

sel comunqgue a fuo agio

ANCHE QUANDO QUALCUNO SI
DIMENTICA DI TE

non hal paura di
FINIRE NEL PANICO




amare la

NUOVA stessa




3 regole d'oro
DA NON DIMENTICARE MAI



Si1 In1zia
NON DA CIO CHE E DIFFICILE

ma da cio che é facile

CHIETITI

] dove t senti a tuo agio
E PIAN PIANO “ALLARGA”




Dopo concedit di

spesso non ce lo permettiamo




Smetti di arrovellart
SULLE TUE COLPE DEL PASSATO

e In1zia a lavorare
SUI DESIDERI DEL FUTURO
3 E SULLE AZIONI DEL PRESENTE




ESERCIZIO

Cosa hai imparato
da questa visualizzazione?



quotidiani



Ripeti la visualizzazione di guarigione dal
rifivto almeno una volta al giorno
attraverso l'audio e almeno altre due con la
sola Immaginazione



Donati la possibilita di guardare le persone
negl occhi senza sentirt analizzata e fai la
stessa cosa con le parole, 1 dialoghi e la
VICINANZA Prossemica



A hine giornata chiediti nella vita di quals
persone hai tatto la differenza, anche per
un gesto piccolissimo, fosse anche un
“semplice” sorriso




ESERCIZIO

Ogni giorno trova almeno tre aggettivi
positivi che descrivano il tuo
comportamento in quella specifica giornata

Se non riesci, accetta la paura e sappi che arriva
dall'Ego che vuole tenerti nella zona di comfort



ESERCIZIO

Pensa a degli errori che hai eventualmente
commesso e nota come identifichino solo 1l
tuo comportamento e non la tua Identita

Se non riesci, accetta la paura e sappi che arriva
dall'Ego che vuole tenerti nella zona di comfort



ESERCIZIO

Quando durante il giorno capitano
situazioni In cul vorrest fuggire, cerca una
soluzione alternativa

Se non riesci, accetta la paura e sappi che arriva
dall'Ego che vuole tenerti nella zona di comfort



ESERCIZIO

Quale bisogno non sto ascoltando ed in che
modo potrei ascoltarlo e soddistarlo,
anche minimamente, ora?

Se non riesci, accetta la paura e sappi che arriva
dall'Ego che vuole tenerti nella zona di comfort



da fare a
rorazione




Impegnati a trovare tutte le situazioni in cul
non percepisci la realta cosi com'e.
Usa le tue cerchie sociali per tarlo
chiedendo ai tuol amici di aiutart.



Scegli una persona alla quale da tempo
volevi dire qualcosa e sel sempre fuggita
dal tarlo e diglela accettando l'eventuale
Rifivto derivante da questo gesto

coragglioso




ESERCIZIO

Saluta uno sconosciuto, magari usando una
scusa, creando rapport positivo facendo un
bel sorriso mentre parl

Se non riesci, accetta la paura e sappi che arriva
dall'Ego che vuole tenerti nella zona di comfort



Concediti piccoli piaceri e piccoli lussi,
consapevole che il percorso di crescita e
guarigione passa anche attraverso |l
miglioramento dello stile di vita




Storzah di ascoltare ed accettare le
critiche. Impegnati a cogliere il buono nelle
parole e trova il modo di uscire migliore
da questa esperienza
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