
STOP CASI UMANI
TOUR

NOTEBOOK



7 REGOLEFELICITÀ
CRESCITA 

CERCHIE SOCIALI 
MENTORE 
DECIDERE 

PROTAGONISTA 
NON PROCRASTINARE 

AZIONE!



7 REGOLEFELICITÀ

AGEVOLARE LA 

CRESCITA 
USCENDO DALL 

ZONA DI COMFORT 



7 REGOLEFELICITÀ

ALLARGARE LE 

CERCHIE SOCIALI 
ALMENO 

3 POTENZIANTI 



7 REGOLEFELICITÀ

IMPARA A 

DECIDERE 
ELIMINANDO 

L’ALTERNATIVA BASATA SULLA PAURA 



7 REGOLEFELICITÀ

TROVARE UN 

MENTORE 
CHE SIA 

CONGRUENTE CON CHI VUOI DIVENTARE 



7 REGOLEFELICITÀ

ESSERE 

PROTAGONISTA 
DELLA TUA VITA 



7 REGOLEFELICITÀ

SMETTI DI 

PROCRASTINARE 
DELLA TUA VITA 



7 REGOLEFELICITÀ

COMPI IMMEDIATAMENTE 

AZIONE 
MASSICCIA 

NELLA DIREZIONE DI CHI VUOI ESSERE 



HDEMIA 2023/24
COMUNICAZIONE 

MECCANICA DELLA MENTE 
LEADERSHIP 

HAPPY WINTER 
HAPPY HOLIDAY 
BRIEFING MENSILI



11/14 gennaio Leadership 
29 gennaio Briefing 
26 febbraio Briefing 

2/3 Marzo Happy Winter 
25 marzo Briefing 

13/14 aprile ROmeeting 
29 aprile Briefing 

10/12 Maggio Comunicazione 
27 maggio Briefing 
24 giugno Briefing 

1/5 Luglio Happy Holiday

8/10 settembre Meccanica 
25 settembre Briefing 

14/15 ottobre ROmeeting 
30 ottobre Briefing 

27 novembre Briefing 
15/17 dicembre Alchimista 

18 dicembre Briefing 
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