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RESILIENZA

capacita di un individuo di affrontare e
superare un evento rraumarico

o un periodo di difficoltd



ANTIFRAGILITA

attitudine di alcuni sistemi d

modificarsi e miglhorare a fronte di
sollecitazioni, fattor1 di stress
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paddlone a healizzarlo nella Vila

Martin Luther King




La Felicila é unabi
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SCARSO






Veritas vos liberabit




Quali sono tre obiettivi che stal perseguendo In
questo momento della tua vita?










IL CERCHIO DELLA VITA






Peché ho attribuito quel punteggio?

Cosa mi ha ostacolato dal migliorare?

Perché € importante migliorare?
Cosa mi darebbe mighorare?



L AUOVO CERCHIO DELLA VITA







AMORE
SERENITA
DIVERTIMENTO
CRESCITA
CORAGGIO
APPROVAZIONE
EMPATIA
CONTRIBUTO

VARIETA
IMPORTANZA
REALIZZAZIONE
ONESTA
FEDE
SICUREZZA
CONDIVISIONE
FIDUCIA

UNIONE
SODDISFAZIONE
RISPETTO
AMICIZIA
GRATITUDINE
SALUTE
SUCCESSO
LIBERTA



ESERCIZIO

Scrivete di getto tuthi 1 Valori che per vo
sono stati importanti in queste 3 scene




ESERCIZIO

Fra 1 valor: selezionat segnate 1 piu
emofivamente impattanti



ESERCIZIO

Fra 1 4/5 valori selezionat
fate I'esercizio della
Torre del Valori



ESERCIZIO

PER | PRIMI 5§ VALORI

Cosa mi ha dato avere
questo valore In questa posizione?

Cosa mi e costato avere
questo valore In questa posizione?







ESERCIZIO

Perché i1l mio valore

sia soddisfatto, deve accadere









IMPORTANZA






VARIETA




CONTRIBUTO
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VECCHIO




VECCHIA PERSONA NON PUO’
AVERE NUOVO CERCHIO

NUOVA PERSONA
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L AUOVO CERCHIO DELLA VITA




la Felicda e una vita
(n acco'udo con i proprt Valo'u

Luca Romito







ESERCIZIO

SULLA BASE DEL TUO NUOVO CDYV:

Scegli 1 valori piu utii a realizzarlo
(se ora li senti lontani da te E NORMALE)







1. INDIPENDENTI

2. ESPRESSE IN POSITIVO
3. FATTIBILI SEMPRE

4. LEGATE DA "OPPURE”







ESERCIZIO

RISPETTO Al TUOI 5 VALORI PRINCIPALI

Definisci 3 regole secondo la formula:
“Provo ogni volta che
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1. L'azione mi rende felice

2. Se non lo raggiungo non & “tutto sprecato”
3. Mi ta sentire migliore

4. E'ecologico (buono per me e gh altri)



ESERCIZIO

l'obiettivo che sto perseguendo
In questo momento,
soddista quest criter1?




Specific




Measurable



Achievable




Relevant



Timely




ESERCIZIO

Valuta se 1 tuor 3 obiethivi sono

S.M.AR.T.
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